
常
盤
小
給
食
室

全
国
の
郷
土
料
理
、
今
月
は
『
沖
縄
県
』
で
す
。

【
タ
コ
ラ
イ
ス
】
・
・
・
１
９
４
０
年
頃
に
沖
縄
県
の
米
軍
基
地

の
周
辺
か
ら
広
ま
っ
た
メ
キ
シ
コ
の
タ
コ
ス
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

も
の
。
本
来
の
タ
コ
ス
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
粉
で
作
ら
れ
た

今
月
の
献
立
よ
り

生
地
に
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
、
チ
ー
ズ
に
炒
め
た
ひ
き
肉
を
は
さ

七
夕
こ
ん
だ
て

み
、
上
か
ら
サ
ル
サ
ソ
ー
ス
を
か
け
て
食
べ
る
も
の
で
す

６
日
七
夕
ス
ー
プ

６
日
七
夕
ス
ー
プ

６
日
七
夕
ス
ー
プ

６
日
七
夕
ス
ー
プ

が
、
沖
縄
の
人
が
ご
飯
に
変
え
て
作
っ
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ

七
夕
ゼ
リ
ー

七
夕
ゼ
リ
ー

七
夕
ゼ
リ
ー

七
夕
ゼ
リ
ー

れ
て
い
ま
す
。
タ
コ
ラ
イ
ス
の
語
源
は
、
タ
コ
ス
を
英
語
で

郷
土
料
理
（
沖
縄
県
）

“
ta
k
o
”と
書
く
こ
と
か
ら
タ
コ
ス
の
具
を
の
せ
た
タ
コ
ス
味
の
ご

１
１
日

タ
コ
ラ
イ
ス

１
１
日

タ
コ
ラ
イ
ス

１
１
日

タ
コ
ラ
イ
ス

１
１
日

タ
コ
ラ
イ
ス

飯
と
い
う
意
味
か
ら
き
て
い
ま
す
。

季
節
の
こ
ん
だ
て

１
０
日
夏
風
ス
ー
プ

１
０
日
夏
風
ス
ー
プ

１
０
日
夏
風
ス
ー
プ

１
０
日
夏
風
ス
ー
プ

１
３
日
マ
ー
ボ
ー
な
す
豆
腐

１
３
日
マ
ー
ボ
ー
な
す
豆
腐

１
３
日
マ
ー
ボ
ー
な
す
豆
腐

１
３
日
マ
ー
ボ
ー
な
す
豆
腐

１
８
日
夏
野
菜
カ
レ
ー

１
８
日
夏
野
菜
カ
レ
ー

１
８
日
夏
野
菜
カ
レ
ー

１
８
日
夏
野
菜
カ
レ
ー

前
日
ま
で
は
台
風
で
心

配
さ
れ
た
青
空
給
食
も
、

た
な
ば
た
か
ざ
り

当
日
は
お
天
気
に
も
め
ぐ

７
／
３
ピ
ロ
テ
ィ
に

７
／
３
ピ
ロ
テ
ィ
に

７
／
３
ピ
ロ
テ
ィ
に

７
／
３
ピ
ロ
テ
ィ
に

ま
れ
、
外
で
気
分
よ
く
食
べ

七
夕
か
ざ
り
が
登
場
！

七
夕
か
ざ
り
が
登
場
！

七
夕
か
ざ
り
が
登
場
！

七
夕
か
ざ
り
が
登
場
！

ら
れ
ま
し
た
。

１
年
生
全
員
の
か
わ
い

１
年
生
全
員
の
か
わ
い

１
年
生
全
員
の
か
わ
い

１
年
生
全
員
の
か
わ
い

今
回
は
始
め
て
、
ヤ
ク
ル

い
願
い
ご
と
が
短
冊
に

い
願
い
ご
と
が
短
冊
に

い
願
い
ご
と
が
短
冊
に

い
願
い
ご
と
が
短
冊
に

ト
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入

書
い
て
あ
り
ま
す
。

書
い
て
あ
り
ま
す
。

書
い
て
あ
り
ま
す
。

書
い
て
あ
り
ま
す
。

れ
ま
し
た
が
、
こ
ど
も
た

給
食
の
パ
ン
工
場
が

ち
に
と
っ
て
も
好
評
で
し
た
。

特
別
に
焼
い
て
く
れ
た
◎
青
空
給
食
の
当
日
は
、
必
ず
数
人
は
お
弁
当
箱
を
忘
れ

『
あ
ん
パ
ン
マ
ン
・
カ
ニ

あ
ん
パ
ン
マ
ン
・
カ
ニ

あ
ん
パ
ン
マ
ン
・
カ
ニ

あ
ん
パ
ン
マ
ン
・
カ
ニ

た
り
、
箸
を
忘
れ
る
子
も
い
た
の
で
す
が
、
今
回
は
一
人
も

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
・
ハ
ー
ト

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
・
ハ
ー
ト

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
・
ハ
ー
ト

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
・
ハ
ー
ト
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
家
庭
の
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

や
星

や
星

や
星

や
星
』
の
か
た
ち
の
パ
ン
が
か
ざ
っ
て
あ
り
ま
す
。
し
た
。
次
回
は
１
０
月
で
す
。
再
度
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

深
谷
市
農
業
振
興
課
よ
り
、
岡
部
の
榛
沢
地
区
の

お
い
し
い
「
と
う
も
ろ
こ
し
（
未
来
）
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
年
生
皮
む
き
に
挑
戦
！
→

と
う
も
ろ
こ
し
人
形

来
校
さ
れ
た
際
は
、
北
校
舎
玄
関
に
７
／
６
ま
で
飾
っ
て

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

深
谷
市
内
の
小
・
中
学
校
の
給
食
で
は
、
食
中
毒
の
特
に
発
生
し
や
す
い
５
月
～
１
０
月
ま
で

衛
生
と
安
全
面
か
ら
、
ま
ぜ
ご
は
ん
・
あ
え
も
の
類
を
献
立
か
ら
の
ぞ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
献
立
が
毎
回
同
じ
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ご
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

★
★

気
温
が
高
く
て
む
し
暑
く
ジ
メ
ジ
メ
と
し
て
い
る
の
で
、
細
菌
も
活
発
に

動
き
は
じ
め
ま
す
。
一
人
一
人
が
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

「
手
を
洗
う
」
と
い
っ
た
ら
、
手
の
甲
と
手
の
ひ
ら
だ
け
を
水
だ
け
で
ち
ょ
っ
と
洗
っ
て
終
わ
り
・
・
に
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
食
事
の
時
に
は
、
パ
ン
の
よ
う
に
ち
ぎ
っ
て
食
べ
た
り
、
持
っ
た
り
し
て
食
べ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
指
先
や
ツ
メ
に
は
、
細
菌
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
る
の
で
、
石
け
ん
で
し
っ
か
り
と
洗
っ
て
、
清
潔
な
ハ
ン
カ

チ
で
ふ
い
て
く
だ
さ
い
。
＊
ハ
ン
カ
チ
は
毎
日
必
ず
と
り
か
え
る
事
！
！
！
・
・
・

＊
ハ
ン
カ
チ
は
毎
日
必
ず
と
り
か
え
る
事
！
！
！
・
・
・

＊
ハ
ン
カ
チ
は
毎
日
必
ず
と
り
か
え
る
事
！
！
！
・
・
・

＊
ハ
ン
カ
チ
は
毎
日
必
ず
と
り
か
え
る
事
！
！
！
・
・
・
わ
す
れ
な
い
で
ね
！

わ
す
れ
な
い
で
ね
！

わ
す
れ
な
い
で
ね
！

わ
す
れ
な
い
で
ね
！

～
保
健
委
員
会
の
集
会
で
、
ハ
ン
カ
チ
汚
れ
の
実
験
結
果
を
見
て
毎
日
と
り
か
え
る
必
要
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
ね
～

料
理
を
つ
く
る
と
き
は
・
・
・

①
料
理
を
は
じ
め
る
前
に
も
、
手
を
石
け
ん
で
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら
！

②
よ
く
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
生
焼
け
、
半
煮
え
に
は
要
注
意
！

③
調
理
し
た
も
の
は
、
す
ぐ
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

④
肉
や
魚
を
切
っ
た
、
ま
な
板
・
包
丁
な
ど
は
、
洗
剤
を
つ
け
て
よ
く
洗
い

熱
湯
を
か
け
た
り
、
塩
素
系
の
消
毒
液
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
！

＊
給
食
室
で
も

給
食
室
で
も

給
食
室
で
も

給
食
室
で
も

⑤
〈さ
し
み
〉な
ど
生
で
食
べ
る
も
の
は
、
鮮
度
に
特
に
気
を
つ
け
て
！

さ
ら
に
衛
生
面
に

さ
ら
に
衛
生
面
に

さ
ら
に
衛
生
面
に

さ
ら
に
衛
生
面
に

⑥
ふ
き
ん
は
常
に
清
潔
な
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
！
（
塩
素
消
毒
が
効
果
的
）

注
意
を
し
ま
す

注
意
を
し
ま
す

注
意
を
し
ま
す

注
意
を
し
ま
す

⑦
冷
蔵
庫
を
過
信
し
な
い
！
～
つ
め
す
ぎ
に
注
意
、
冷
気
が
い
き
と
ど
か
な
い
ヨ
～

★
酢
に
も
殺
菌
効
果
が
あ
り
ま
す
。
お
お
い
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
！
★

給
食
室
の
衛
生

給
食
室
で
は
、
つ
ゆ
の
時
期
だ
け
で
は
な
く
１
年
中
き
び
し
く
衛
生
に
注
意
を
し
て
い
ま
す
。

フ
ラ
イ
や
蒸
し
も
の
・
や
き
も
の
す
べ
て
中
心
温
度
８
５
℃
以
上

ス
ー
プ
は
９
５
℃
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
（ （（（見 見見見
た たたた
目 目目目
だ
け
の

だ
け
の

だ
け
の

だ
け
の
判
断
判
断
判
断
判
断
は
し
て
い
ま
せ
ん

は
し
て
い
ま
せ
ん

は
し
て
い
ま
せ
ん

は
し
て
い
ま
せ
ん
） ）））

＊
素
手
で
は
絶
対
に
作
業
し
ま
せ
ん
。

家
庭
で
焼
き
肉
な
ど
を
を
す
る
時
も
よ
く
火
を
通
し
て
、

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

生
焼
け
は
と
っ
て
も
危
険
で
す
！
！

生
肉
の
ハ
シ
と
食
べ
る
時
の
ハ
シ
は
必
ず
別
々
に

生
肉
の
ハ
シ
と
食
べ
る
時
の
ハ
シ
は
必
ず
別
々
に

生
肉
の
ハ
シ
と
食
べ
る
時
の
ハ
シ
は
必
ず
別
々
に

生
肉
の
ハ
シ
と
食
べ
る
時
の
ハ
シ
は
必
ず
別
々
に

サ
ラ
ダ
・
せ
ん
キ
ャ
ベ
ツ
で
食
べ
る
野
菜
は
す
べ
て
一
度
熱
湯
で

サ
ッ
と
ゆ
で
、
安
全
性
を
高
め
て
い
ま
す
。

○
鶏
肉
は
値
段
も
安
い
の
で
多
い
の
で

い
ろ
ん
な
料
理
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

韓
国
風
と
り
肉
の
照
り
焼
き
（
４
人
分
）
・
・
・
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
と
り
も
も
肉
２
０
０
ｇ
（
一
口
大
に
切
る
）
○
ね
ぎ
１
／
２
本
み
じ
ん
切
り
○
に
ん
に
く
・
し
ょ
う
が
少
々
み
じ
ん
切
り

＜
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
２
・
酒
小
さ
じ
２
・
み
り
ん
小
さ
じ
２
・
ご
ま
油
小
さ
じ
１
・
粉
唐
辛
子
少
々
＞
○
ご
ま
大
さ
じ
２

作
り
方
①
と
り
肉
は
＜
＞
の
調
味
料
と
、
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
・
し
ょ
う
が
で
し
っ
か
り
と
下
味
を
つ
け
る
。

②
①
の
と
り
肉
に
ご
ま
を
ふ
り
、
オ
ー
ブ
ン
（
フ
ラ
イ
パ
ン
で
も
O
K
！
・
・
・
ふ
た
を
し
て
ね
！
）
で
焼
く
。

★




