
自主学習の進め方  中学年用 

※宿題があるときは、宿題を先に行う。 

※45 分～60 分を目安に行う。 

※練習問題を解いたときには、必ず採点し、どこが間違っていたのか考える。 

教科 自主学習の内容 

国語 

〇漢字練習(新しく習った漢字、今までに習った漢字。筆順に気をつける) 

〇ことわざ、慣用句調べ        〇わからない言葉の意味調べ 

〇作文（スピーチの下書きなど）    〇同じ部首の漢字調べ 

〇詩、短歌、はいく作り        〇発見ノート 

〇新聞やニュースを見て感じたことをまとめる 

○教科書の全文書き写し        ○ローマ字学習 

算数 

〇計算練習（苦手なところは一問解くごとに答えや解き方を確認する。理解

できたところは、どんどん進め答え合わせをする。） 

〇色々な図形を描く。（コンパスで円、三角形、四角形） 

〇自分で問題を作る 

〇市販の問題集を買って解いて見る。（たくさん買うよりは同じ一冊を最後

までやりきることが大切です。） 

〇かけ算九九、割り算 

〇百マス計算 

理科 

〇動物、植物、星座調べ 

〇自由研究(まいにち、何かを観察・記録する) 

〇実験のやり方、まとめ、結果 

社会 

〇地図記号調べ 

〇都道府県名、県庁所在地調べ 

〇県の名物調べ 

〇深谷市の花調べ 

○深谷市の名物しらべ 

○深谷市の土地の様子 

〇世界の国、首都調べ 

〇世界の名物、国旗調べ 

その他 

〇音楽の歌詞、音符、記号調べ 

〇簡単な調理、部屋のかたづ方、そうじの仕方 

〇リコーダー練習 

〇日記 

〇総合でやっているテーマについて進んで調べる。 

全体 
〇予習、復習（教科書を読む、授業で行ったを整理する） 

〇テストの問題を繰り返し解く 

 


