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「レンタル何もしない人」

連休は、何をして過ごしましたか。私は渋滞情報にお出かけをあきらめて、

のんびり過ごしました。とりあえず、布団干しや洗濯物は毎日良くできまし

た。(^_-)-☆
連休後半、NHK のドキュメント番組で「レンタル何もしない人」を見まし

た。皆さん、ご存じでしたか？ DM で依頼を希望すると「ご連絡ありがとう

ございます。こちらからはとくに気の利いたことは言わず、質問に対してご

く簡単な受け答えをするだけで大丈夫であればお受けできます」と返信があ

ります。 「レンタルなんもしない人」は、簡単な受け答えと飲み食い以外は

何もしません。"レンタル料"は無料で、東京・国分寺駅からの交通費と飲食代
などの諸経費は依頼者が負担。これが、リピーターがつくほど依頼が殺到し

ています。ほぼ毎日依頼があり、テレビで取材を受けていた日はすでに４件

目の依頼がありました。Twitter でサービス開始の告知したのは 2018 年 6 月の
こと。以降、約 9 カ月間でのべ 1000 人を超える依頼を受けてきたそうです。
「レンタル何もしない人」こと森本さんは、大学院で物理学を専攻し、卒業

後は教材系の出版社に就職しました。しかし、組織になじめず出版社を３年

で退職し、仕事を転々とするなかで「なんもしたくない」自分に気がついた

のだそうです。森本さんは、既婚者で、妻は 2歳年上、1 歳の息子もいます。
いまは貯金を切り崩して生活しています。妻もそれを理解し、認めているよ

うです。

番組の中では、一人カラオケで「となりのトトロ」を裏声で歌う男性から

の依頼や、手作りの夕食を一緒に食べてほしいという女性からの依頼や、釣

りに付き合ってほしいという依頼など様々な依頼がありました。実際に使っ

た方の感想を聞くと皆、満足しているようです。また、逆に「レンタル」さ

んからすると、いろいろな人と出会う中で、こんな自分でも居てもいいんだ

と自己肯定感を高めているようです。

こんな「レンタル」さんの言葉で心に残ったのは、『様々な経験が財産にな

っている。経験は誰にも盗まれることがないしいつか換金可能なのではない

かと思っている。』でした。経験が換金可能であるという価値観には、共感が

持てます。今後、益々多様化する生き方の一角を見たという感じがしました。

森本さんは「レンタルなんもしない人のなんもしなかった話」という著書

も出しています。ちょっと興味をもちました。（＾－＾）
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